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ZAWIADOMIENIE o REGATACH (ZoR) 

     Opublikowano: 6 grudnia 2024 

     Ostatnia poprawka: 13 maja 2025 

     Lista zmian – patrz ZoR P.18 

 

1.  LOKALIZACJA, ORGANIZATOR, TERMIN 
1.1. Lokalizacje na rzece Parsęta: 

 a. START maratonu 43km: Karlino, przystań kajakowa na Parsęcie 

 b. START półmaratonu 24km: Bardy, most, północna strona rzeki 

 c. META wspólna dla obu dystansów: Kołobrzeg, Most Portowy przy Marinie Solnej 

 Dokładna mapa trasy z opisem i zdjęciami: LINK 

1.2. Organizatorzy:  Akademia Sportów Wodnych mksailing.pl 

 Patronat: Prezydent Miasta Kołobrzeg, Starosta Białogardu,  

 Partnerzy: Kołobrzeski Instytut Kultury i Promocji – Kołobrzeg Re:generacja, Powiat 

 Białogardzki, Zarząd Portu Morskiego Kołobrzeg, Homanit Arena - Regionalne 

 Centrum Turystyki i Sportu w Karlinie, Gmina Karlino, polski producent desek SUP 

 Bass, Stowarzyszenie Kajakowe CANOA CUP, Kajaki-Kołobrzeg. 

1.3. Termin: 17 maja 2025, sobota.  

1.4. W regatach mogą wziąć udział wszelkie jednostki pływające napędzane jedynie 

 wiosłem z zaznaczeniem, że taka jednostka zapewnia bezpieczną pływalność a załoga 

 potrafi pływać wpław.  

1.5.  Rozgrywane klasy: deski SUP pompowane (iSUP), deski SUP sztywne (SUP), 

 kajaki/kanu pojedyncze (K1), kajaki/kanu podwójne (K2), jednostki minimum 4 

 osobowe np. mega SUPy, pontony, łodzie lub kanu (MULTI). 

1.6. Maraton 43km przeznaczony jest dla zaawansowanych zawodników potrafiących 

 utrzymać tempo wiosłowania min 6km/h po stojącej wodzie przez 6 godzin płynięcia. 

 Półmaraton 24km przeznaczony jest dla wszystkich osób czujących się komfortowo 

 na spływach wioślarskich. 

1.7. Regaty będą częścią reaktywowanego cyklu zawodów Polish SUP TourTM. 

2.  PRZEPISY W WYŚCIGU 
 Regaty będą rozegrane zgodnie z Przepisami Regatowymi SUP by Planet Batic 
 Assocciaton 2025 (opublikowane na ONB).  
  
3.  KATEGORIE WIEKOWE 
3.1.  Kategorie wiekowe: 
 Open (SUP, KAJAK, MULTI) – zawodnicy w każdym wieku, 
 Junior U19 (SUP, KAJAK) – zawodnicy urodzeni w 2007 lub później, 

https://maps.app.goo.gl/tEZw1bW1QGcxVWCy9
https://maps.app.goo.gl/TbADwFwLquEsKydy8
https://maps.app.goo.gl/NnZsRyWsNWVzBMc57
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?hl=en&mid=1MmgY77dt1hXpd_VSbTJ74PxtXxXEZqI&ll=54.114752297376654%2C15.73547493560473&z=12
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 Master M40 (SUP) – zawodnicy urodzeni 1985 lub wcześniej, 
 Grand master GM60 (KAJAK) – zawodnicy urodzeni w 1965 lub wcześniej. 
3.2. Juniorzy, mastersi i grand mastersi będą częścią kategorii Open.  
3.3.  Wiek średni załóg wieloosobowych będzie decydował o przydziale do kategorii 
 wiekowej innej niż Open.  
 
4.   ZGŁOSZENIA, REJESTRACJA, WARUNKI UCZESTNICTWA, WPISOWE 

4.1.  Zgłoszenia przyjmowane są poprzez wypełnienie Formularz Zgłoszeniowy i 

 akceptowane pod warunkiem przesłania wszystkich wymaganych danych oraz 

 uiszczenia opłaty wpisowej.  

4.2.  Zgoda rodzica / opiekuna prawnego – dla osób niepełnoletnich (Załącznik J) musi być 

 dostarczona emailem na marek@parsetarivertrophy.pl do godz.2000 dnia 16 maja 

 2025 a oryginał przekazany organizatorowi na odprawie przed startem.  

4.3.  Warunki Uczestnictwa. Rejestracja na zawody jest jednoznaczna z akceptacją 

 niniejszego ZoR. Uczestnik rejestrując się do zawodów oświadcza, że:  

4.3.1.  nie będzie uczestniczył w zawodach pod wpływem alkoholu lub środków 

 odurzających lub zaburzających zdolności psychomotoryczne, 

4.3.2.  nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania sportów wodnych zwłaszcza 

 kajakarstwa i SUPa, wykonywania wysiłku fizycznego, a także udziału w rywalizacji 

 sportowej,  

4.3.3.  w momencie startu jego stan zdrowia jest dobry i udział w zawodach nie stanowi 

 zagrożenia dla jego zdrowia i życia oraz że nie posiada chorób przewlekłych i innych 

 dyskwalifikujących go do startu (choroby sercowo-naczyniowe, choroby układu 

 oddechowego, urazy i stany pourazowe, choroby kostno-stawowe i innych 

 niewymienionych, stanowiących przeciwwskazanie do wysiłku fizycznego i udziału  

             w rywalizacji sportowej),  

4.3.4.  został poinformowany o zagrożeniach panujących na rzece, 

4.3.5. będzie przestrzegał przepisów bezpieczeństwa, 

4.3.6.  posiada ważne ubezpieczenie OC i NNW, 

4.3.7. potrafi bardzo dobrze pływać wpław i startuje w wyścigu na własną odpowiedzialność 

4.4.  W imieniu osoby niepełnoletniej postanowienia ZoR akceptuje osoba dorosła 

 będąca rodzicem lub opiekunem prawnym i dodatkowo opiekun (trener), pod 

 którego opieką pozostają nieletni w trakcie trwania zawodów.  

4.5.  Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do przyjmowania, odrzucania i anulowania 

 zgłoszeń zawodników do startu w zawodach. Organizator może usunąć zawodnika  

             z wyścigu, jeżeli zawodnik zostanie uznany fizycznie niezdolnym do kontynuowania 

 wyścigu. 

4.6.  Organizator zastrzega sobie możliwość skrócenia trasy lub odwołania wyścigów z 

 przyczyn niezależnych od niego. W takim przypadku wpisowe nie podlega zwrotowi. 

4.7.  Wysokość wpisowego wynosi dla dorosłych 150PLN a dla niepełnoletnich 100PLN. 

 Wpisowe w PLN należy przelać na konto Stowarzyszenia Planet Baltic Santander  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPYkuwc5odYXGBqa87TQIYJaXMW5jlt8jq6eTuSiPibX35oQ/viewform
mailto:marek@parsetarivertrophy.pl
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 Bank 58 1090 2659 0000 0001 6049 2912 wpisując w tytule przelewu „PRT2025, 

 imię i nazwisko”. 

4.8.  Bezpłatny transport zawodników potrzebujących przewozu osobistego i sprzętu na 

 obie linie startu ruszy z kołobrzeskiej Mariny Solnej o godz. 1030. Zbiórka dla tych 

 osób o godz.0945. Osoby, które nie potrzebują transportu z Mariny Solnej nie muszą 

 być obecne przed startem w Kołobrzegu. Osoby te mają wstawić się bezpośrednio na 

 właściwą linię startu w Bardach lub Karlinie.  

4.9.  Zabronione będzie zabieranie na pokład jakichkolwiek zwierząt.  

 
5.  PROGRAM 

Data Aktywność Godziny Miejsce 
 
 
 
 

17.05.2025 
sobota 

 

Zbiórka potrzebujących transportu 
Odprawa ogólna 

Odjazd transportu i zawodników 
 

Odprawa maratonu  
Start maratonu 

 
Odprawa półmaratonu 24km 

Start półmaratonu 
Ceremonia zakończenia  

0945 
1000 
1030 

 
1130 
1200 

 
1130 
1200 
1900 

Kołobrzeg, Marina Solna 
Kołobrzeg, Marina Solna 
Kołobrzeg, Marina Solna 
 

Karlino, przystań 
Karlino, przystań 

 
Bardy, most 
Bardy, most 

Kołobrzeg, Marina Solna 

 
 
6.  SPRZĘT 
6.1.  Do rywalizacji SUP dopuszczone będą wszystkie deski oraz jednopiórowe wiosła.  
6.2.  Do rywalizacji KAJAK dopuszczone będą wszystkie rodzaje kajaków oraz kanu z 
 założeniem użytkowania ich zgodnie z przeznaczeniem (np. w dwuosobowej 
 jednostce muszą być dwie osoby). 
6.3. Do rywalizacji MULTI dopuszczone będą wszelkie jednostki pływające z minimum 4 
 osobową załogą napędzane wiosłem z zaznaczeniem, że taka jednostka zapewnia 
 bezpieczną pływalność.  
6.4. Osoby chcące wypożyczyć kajak wraz z wiosłem i kamizelką kontaktują się 
 bezpośrednio z wypożyczalnią https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt. Ilość kajaków 
 ograniczona. Dostępne będą kajaki jedno lub dwuosobowe. Koszt wynajmu kajaka z 
 transportem z Kołobrzegu na linię startu 50PLN na osobę.  
6.5.  Dozwolone będzie użycie telefonów, kamer, timerów, kompasów, trackerów oraz 
 urządzeń rejestrujących lub przekazujących pozycje satelitarne.  
6.6.  Obowiązkowy sprzęt bezpieczeństwa: 
6.6.1.  zawodnicy SUP: telefony komórkowe, a juniorzy SUP dodatkowo kamizelki lub bojki 
 asekuracyjne, 
6.6.2. pozostali zawodnicy: kamizelki wypornościowe oraz telefony komórkowe, 
6.7. Zalecany sprzęt bezpieczeństwa dla wszystkich uczestników: kamizelki 

https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
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 wypornościowe, kaski. Nie zalecamy używania leashów SUP, gdyż mogą być 
 niebezpieczne podczas pokonywania przeszkód na rzece.   
6.8. Zawodnicy startujący na deskach SUP będę musieli wypełnić formularz rejestracyjny 
 sprzętu podając parametry swoich desek [ZGŁOŚ przez kliknięcie].  
  
 

7  PRZEPISY BEZPIECZEŃSTWA 

7.1. Zawodnik ma obowiązek startować z włączonym telefonem komórkowym i mieć 

 zapisany numer telefoniczny ratownika z łodzi asekuracyjnej oraz organizatora. 

 Numery te będą podane przed wyścigiem.  

7.2. Wyścigi mogą być zatrzymane w przypadku pojawienia się okoliczności zagrażających 

 zawodnikom.  

7.3. Zawodnik, który z jakiekolwiek przyczyny zrezygnuje z kontynuacji wyścigu, musi o 

 tym fakcie powiadomić łódź asekuracyjną i jeśli to możliwe poczekać na łódź i oddać 

 koszulkę startową. 

7.4. Będzie jeden punkt kontrolny na progu w Pyszce dla maratonu 43km. Nie będzie 

 punktu kontrolnego dla pół-maratonu. Peleton będzie „zamykany” przez łódź 

 asekuracyjną z ratownikami. Łódź będzie płynęła minimalnym tempem 7kmh

 pozwalającym na ukończenie w regulaminowym czasie wyścigu.  

7.5. Łódź mijając zawodnika płynącego zbyt wolnym tempem zabierze jego koszulkę 

 startową, zapisze czas „zdjęcia z trasy” i poinstruuje o sposobie dostania się do 

 Kołobrzegu. Zawodnik będzie mógł kontynuować spływ nie biorąc już udziału w 

 rywalizacji.  

7.6. Będzie istniała możliwość dowiezienia odzieży na zmianę (w ograniczonej ilości) ze 

 startu na metę, jednakże zaleca się posiadanie w kajaku odzieży na zmianę. 

7.7. Organizator przygotuje ciepły posiłek czekający na zawodników w Marinie Solnej.  

 Uczestnicy maratonu 43km będą mieli przygotowany punkt żywieniowy na przenosce 

 w Pyszce (13km trasy). 

7.8.  Zawodnicy nie posiadający dostarczonych trackerów i zapisujący tracking GPS na 

 własnych urządzeniach proszeni są o udostępnienie organizatorowi linku do swojej 

 lokalizacji podczas wyścigu.  

 

8.  START I META, PROCEDURA STARTOWA  

8.1. Start na wodzie. Żadna część jednostki nie przekracza linii startu.  

8.2. Meta na wodzie. Zawodnicy kończą wyścig w momencie, gdy dziób ich jednostki 

 przekroczy linię mety. Linia mety pomiędzy  bojami. 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wwlNwLC1GOs0lFcIPH-L9EOAnfrhED4UTKhdYe2VcmI/viewform?edit_requested=true#responses
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8.3. Procedura startowa: 

Sygnał Znaczenie Rodzaj dźwięku 

Przygotowania 60 sekund do        trzy krótkie       

Ostrzeżenia 10 sekund do startu       dwa krótkie      

Startu w dowolnym momencie w ciągu 
kolejnych 10 sekund.  

    Jeden długi  
  

Falstart Powrót na linię startu Pięć krótkich  

8.4. Miejsce startu 43km - Karlino ul.Kościuszki 50 przystań kajakowa na Parsęcie   

 Miejsce startu 24km - most na Parsęcie  przy wiosce Bardy  

8.5. Jednostki MULTI startują razem z SUP 

8.6. Czas zamknięcie linii startu dla wszystkich klas i dystansów wynosi 10 minut.  

8.7.  Linia mety będzie otwarta do godziny 1845.  

9 SYSTEM KAR i PROTESTY 

9.1. Karą za złamanie regulaminu będzie dyskwalifikacja w wyścigu lub kara czasowa .  

9.2. Zawodnik otrzyma DYSKWALIFIKACJĘ W WYŚCIGU za:  

9.2.1. korzystanie z pomocy zewnętrznej lub osób trzecich nie biorących udziału w wyścigu,  

9.2.2. nieużywanie obowiązkowego sprzętu asekuracyjnego, 

9.2.3. start na sprzęcie niezgodnym z P.6, 

9.2.4. start w nieswojej koszulce startowej lub bez koszulki, 

9.2.5. złamanie zasady fair play. 

9.3. Zawodnik otrzyma KARĘ CZASOWĄ doliczaną do jego wyniku na mecie za złamanie 

 przepisów: 2.1.2, 2.1.3, 2.1.4, 2.1.5, falstart, spowodowanie kolizji. 

9.4. Kara czasowa (dodane minuty) będzie przyznawana zgodnie z poniższą tabelą. 

Typ przewinienia Kara w minutach 

Nieprzepisowe wyprzedzanie / przeszkadzanie 1 

Spowodowanie mniejszej kolizji 1 

Falstart 1 

Niedozwolony drafting 1 

9.5. Inne niewymienione złamania przepisów mogą być również ukarane karą czasową 

 według uznania sędziów. Taka kara czasowa będzie trzykrotnie wyższa od 

 orientacyjnej korzyści czasowej jaką zawodnik uzyskał łamiąc przepis.  

9.6. Zawodnik może złożyć protest na innego zawodnika w momencie przekroczenia linii 

 mety informując sędziego o zdarzeniu i podając numer startowy swój oraz zawodnika 

 oprotestowanego. Następnie w ciągu 15 minut musi opisać sytuację na formularzu 

 protestowym i oddać sędziemu. Protesty będą rozpatrzone z udziałem obu stron 

 protestu przed ceremonią zamknięcia.  

 

https://maps.app.goo.gl/tEZw1bW1QGcxVWCy9
https://maps.app.goo.gl/TbADwFwLquEsKydy8
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10 KLASYFIKACJA 

10.1. O klasyfikacji końcowej każdego z wyścigów będzie decydowało uzyskane miejsce na 

 mecie danego wyścigu po uwzględnieniu kar czasowych. Zawodnik, który wystartuje a 

 nie ukończy dostanie wynik DNF. Zawodnik, który zostanie zdyskwalifikowany 

 dostanie wynik DSQ.  

10.2. Na potrzeby Polish SUP TourTM zostanie użyty ranking ważony łączący w jednej 

 klasyfikacji zawodników SUP startujących na dwóch różnych dystansach i 

 uwzględniający typ oraz parametry desek. Zasady rankingu znajdują się w 

 Regulaminie Polish SUP TourTM  

11  NAGRODY 

11.1.  Dla wszystkich zawodników przewidziane są pamiątkowe przypinki, a dla zwycięzców 

 dyplomy wskazujące rodzaj wyścigu, zajęte w nim miejscu i kategorię wiekową.  

11.2. Nazwiska zwycięzców każdej kategorii będą trwale umieszczone na statuetce 

 zawodów „Tylko dla Orłów”, która będzie eksponowana przez cały rok w Marinie 

 Solnej w Kołobrzegu.  

11.3. Zestaw SUP Bass B-Light (pompowana deska, wiosło, torba, pompka) zostanie 

 rozlosowany wśród zawodników, którzy ukończyli jeden z dystansów.  

12  IDENTYFIKACJA I REKLAMOWANIE 

12.1. Podczas wyścigów zawodnik będzie nosił koszulkę startową z przydzielonym 

 numerem startowym, nałożoną na inną odzież, piankę, kamizelkę, camelbag w 

 sposób pozwalający na odczytanie numeru koszulki.   

12.2.  Zawodnik i jej/jego sprzęt mogą pokazywać reklamę swoich sponsorów, klubów.  

12.3. Zawodnik i jej/jego sprzęt nie będą pokazywać reklam z innych zawodów poza 

 Parsęta River Trophy, Planet Baltic SUP RaceTM oraz Canoa Cup.  

13 KOMUNIKACJA 

13.1.  Oficjalna Tablica Ogłoszeń oraz dokumentacja dotycząca zarządzaniem zawodami 

 będzie dostępna na Online ONB  

13.2. Informacja ogólna jest dostępna na:  

 https://www.parsetarivertrophy.pl/  https://www.facebook.com/ParsetaRiverTrophy 

13.3. Komunikacja z zawodnikami na grupie „Parsęta River Trophy 2025”  

 Komunikator Telegram można zainstalować z GooglePlay  lub AppStore 

14  PRAWA MEDIALNE 

Zgłaszając się do zawodów zawodnik i osoby mu towarzyszące, zgodnie z RODO, 

wyrażają zgodę na bezpłatne wykorzystanie swego wizerunku przez organizatora  

i sponsorów na utrwalonych w czasie trwania zawodów materiałach zdjęciowych, 

filmowych i innych promocyjnych oraz medialnych dotyczących zawodów na 

wszystkich polach eksploatacji. 

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/9762/event
https://www.parsetarivertrophy.pl/
https://www.facebook.com/ParsetaRiverTrophy
https://t.me/+eCi6nEOsaPM3MGRk
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.telegram.messenger&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/pl/app/telegram-messenger/id686449807?l=pl
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15  DOPING 

 Organizator jest jednoznacznie przeciwny, z przyczyn etycznych i medycznych, 

 praktykom dopingu w sporcie. W pełni popieramy Ruch Olimpijski i Polską Agencję 

 Antydopingową w walce z użyciem zabronionych substancji i metod dopingowych. 

 Organizator przestrzega kodeksu PAA jako sposobu na zapewnienie czystej, zdrowej  

             i uczciwej atmosfery podczas zawodów sportowych.  

16 OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOŚCI 

 Wszyscy uczestnicy biorą udział w maratonie na własne ryzyko i własną 

odpowiedzialność. Organizator, partnerzy i sponsorzy, komisja sędziowska ani 

jakakolwiek strona związana z organizacją zawodów nie ponosi odpowiedzialności za 

straty, uszkodzenia sprzętu, utratę zdrowia i życia lub utrudnienia dotyczące osób lub 

rzeczy, zarówno na lądzie jak i na wodzie, będące konsekwencją udziału w zawodach. 

Żadna z czynności wykonana lub niewykonana przez organizatora nie zwalnia 

uczestników zawodów od ponoszenia odpowiedzialności za jakąkolwiek szkodę 

spowodowaną przez uczestnika lub jej/jego sprzęt. Indywidualną decyzją i 

odpowiedzialnością każdego zawodnika jest podjęcie decyzji odnośnie startu bądź jego 

przerwania w dowolnym momencie mając na względzie bezpieczeństwo własne, 

innych uczestników zawodów oraz osób trzecich. Każdy zawodnik lub jego 

przedstawiciel wyraża zgodę na te warunki wypełniając formularz zgłoszeniowy. 

 

17 DANE KONTAKTOWE 

 

Marek Rowiński, marek@parsetarivertrophy.pl   +48 502 530 391 

 Akademia Sportów Wodnych mksailing.pl    

  ul. Warzelnicza 1, 78 - 100 Kołobrzeg 

 Marcin Koc  mk@mksailing.pl    +48 504 199 272  

 

Stowarzyszenie Kajakowe CANOA CUP www.canoa.com.pl 

 Piotr Rosada piotr.rosada70@gmail.com   +48 662 322 413 

 Wypożyczalnia kajaków oraz ich transport https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt 

Antoni Gabryjałowicz antonigab@wp.pl  +48 608 331 463,  

adres “Kuźnia” 

 Strona internetowa: https://www.parsetarivertrophy.pl/ 

Komunikator Telegram: https://t.me/parsetatrophy 

Tablica Ogłoszeń: https://www.racingrulesofsailing.org/documents/9762/event 

 

Facebook: https://www.facebook.com/ParsetaRiverTrophy 

Instagram: https://www.instagram.com/parseta_river_trophy/ 

mailto:marek@parsetarivertrophy.pl
http://www.mksailing.pl/
mailto:mk@mksailing.pl
http://www.canoa.com.pl/
mailto:piotr.rosada70@gmail.com
https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
mailto:antonigab@wp.pl
https://maps.app.goo.gl/Xb571hb7XCZ8td1CA
https://www.parsetarivertrophy.pl/
https://t.me/parsetatrophy
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/9762/event
https://www.facebook.com/ParsetaRiverTrophy
https://www.instagram.com/parseta_river_trophy/


PARSĘTA RIVER TROPHY 2025 
„Tylko dla Orłów” 

 

Zdjęcia: https://eu.zonerama.com/ParsetaRiverTrophy 

YouTube: https://www.youtube.com/@ParsetaRiverTrophy 

  

 Polish SUP TourTM 

Strona internetowa:  https://polishsuptour.pl/ 

Facebook: https://www.facebook.com/polishsuptour 

 Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych przepisów w całości lub w 

 części bez zgody organizatora jest zabronione. 

 

18  LISTA ZMIAN 

 29 stycznia 2025: 

 a. zmiana konta bankowego organizatora 

 2 kwietnia 2025: 

 a. dodano informację o włączeniu PRT do cyklu regat Polish SUP TourTM - P.1, 

 b. usunięto całą zawartość P.2 (Przepisy w wyścigu) i wskazano pakiet przepisów 

      regatowych stosowanych podczas regat – P.2, 

 c. zmieniono kategorie wiekowe – P3.1, 

 d. dodano wymóg wypełnienia formularza rejestracyjnego dla desek SUP - P.6.8, 

 e. dodano informację o czasach zamknięcia linii startu i mety – P.8.6 i P.8.7, 

 f. usunięto P.9 (Czasy linii startu i mety), 

 g. poprawiono numerację przepisów po usunięciu P.9,  

 h. dodano wpis o dodatkowym rankingu ważonym – P.10.2, 

 i. dodano dane kontaktowe Polish SUP TourTM – P.17.  

 

 13 maja 2025: 

 a. ustalono wspólny start maratonu dla wszystkich jednostek oraz zmieniono                                                                                     

     godziny odprawy i startu obu dystansów – P.5, 

 b. wprowadzono link do rejestracji desek SUP – P.6.8, 

 c. wprowadzono punkt żywieniowy dla maratonu 43km (Pyszka) - P.7.7. 

 d. dodano nagrodę do wylosowania – P.11.3. 

  

 

https://eu.zonerama.com/ParsetaRiverTrophy
https://www.youtube.com/@ParsetaRiverTrophy
https://polishsuptour.pl/
https://www.facebook.com/polishsuptour

